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Choreographie:  Roz Morgan 

 

Count´s:   32, Wall: 4 

 

Music/Interpret: Shortenin' Bread von Tractors 

 

Tempo:  BPM 138 

 

 

Shuffle R, Rock Step Back, Shuffle L, Rock Step Back 

1&2 RF nach R. LF nachziehen, RF nach R und belasten 

3,4 LF hinter RF kreuzen Gewicht zurück auf RF 

5&6 LF nach L, RF nachziehen LF nach L und belasten 

7,8 RF hinter LF kreuzen Gewicht zurück auf LF 

 

Shuffle Forw. Step Turn L, Triple Turn L, Rock Step 

1&2 RF nach vorn, LF nachziehen, RF nach vorn und belasten 

3,4  LF Schritt nach vorn 1/2 Drehung L, 6h (Gewicht R.) 

5&6  Wechselschritt an Ort L-R-L mit 1/2 Drehung 12h (Gewicht L) 

7,8  RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

 

Step, Behind, Triple 1/4 Turn, Rock Step Forw. L Triple 1/2 Turn L 

1,2  RF Schritt nach Rechts, LF hinter RF kreuzen 

3&4  1/4 Drehung nach R (3h) im Triple R-L-R 

5,6  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 

7&8  1/2 Drehung nach links (9h) im Triple L-R-L 

 

Heel Tap, Toe Touch, Monterey Turn 1/2 

1,2  RFF vorne berühren, zurück neben LF 

3,4  LFSp hinten Boden berühren, LF zurück neben RF und belasten 

5,6  RFSp berührt Rechte Seite (Point), zuückziehen neben LF, mit 1/2 Drehung R 

7,8  LFSp berührt Linke Seite, (Point) zuückziehen neben RF und belasten 

 

Lächeln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Ende  
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