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Choreographie: Chris Hodgson 

 

Count´s:   32, Wall: 2 

 

Music/Interpret: Land Of Dreams / Rosanne Cash 

 

BPM:   115 

 

Info:   Der Tanz beginnt nach 16 Schlägen 

 

 

Rock Forward R, Coaster Step, Step Turn ½ R, Shuffle Forward Turn Full R  

1,2  RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF  

3&4  RF zurück, LF neben RF und RF nach vorne  

5,6  LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung (6 Uhr) auf beiden Ballen, Gewicht am 

Ende rechts  

7&8  Cha Cha nach vorn, dabei eine volle Umdrehung rechts herum ausführen (l - r - l)  

  

Rock Forward, Side Rock R, Cross, Side Rock L, Behind-Side-Cross  

1,2  RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF  

3&4  RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen und RF vor LF kreuzen  

5,6  LF Schritt nach links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF  

7&8  LF hinter RF kreuzen – RF Schritt nach rechts und LF über RF kreuzen  

  

Side Rock R, Behind ¼ Turn L & Step R, Rock Forward, Sailor Turn ½ L  

1,2  RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF  

3&4  RF hinter LF kreuzen - ¼ Linksdrehung (3 Uhr) , LF Schritt nach vorn und RF 

Schritt nach vorn  

5,6  LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF  

7&8  LF hinter RF kreuzen - ½ Linksdrehung (9 Uhr), RF an LF heransetzen und LF 

Schritt nach vorn  

  

Step Turn ¼ L, Cross Shuffle, Side Rock L, Mambo Back  

1,2  RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung (6 Uhr) auf beiden Ballen, Gewicht am Ende 

links  

3&4 RF weit über LF kreuzen - LF etwas an rechten heranziehen und RF weit über LF 

kreuzen  

5,6  LF Schritt nach links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF  

7&8  LF Schritt nach hinten, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF und LF 

Schritt nach vorn  

  

Lächeln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Ende  

 

Ende: In der 7. Runde - Richtung 6 Uhr - zum Schluss:  

 

9,10  RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung (12 Uhr) auf beiden Ballen, Gewicht am 

Ende links  
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