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Choreographie: Gaye Teather  

 

Count´s:   32, Wall: 2 

 

Music/Interpret: You Need A Man Around Here von Brad Paisley 

 

CD:    Time Well Wasted 

 

Motion:  ECS 

 

Tempo:  BPM 133  

 

 

Kick Ball Step, Ball Stomp, Twist, Twist, Kick, Back, Hook 

1&2  RF Kick nach vorn, RF neben LF, LF Schritt nach vorn 

3-6 Rechte Fussballe nach vorn, rechte Ferse nach rechts, links, RF Kick nach vorn 

(quasi Spinne mit RF töten und dann nach vorn abschütteln) 

7,8  RF Schritt zurück, LF vor rechtem Schienbein kreuzen (hook) 

 

Step L, Lock Step R, Lock Shuffle, Step R, Pivot Half Turn Left, Triple Half Turn 

Left 

1,2  LF nach vorn, RF hinter LF kreuzen 

3&4  LF nach vorn, RF hinter LF kreuzen, LF nach vorn 

5,6  RF nach vorn, 1/2-Drehung links 

7&8  1/2-Drehung links mit Schritt rechts, links, rechts 

 

Back, Quarter Turn Right, Cross, Hold & Cross, Side, Back Rock 

1,2  LF Schritt zurück, 1/4-Drehung rechts und RF nach rechts 

3,4  LF vor RF kreuzen, warten 

&  RF kleiner Schritt nach rechts 

5,6  LF vor RF kreuzen, RF nach rechts 

7,8  LF zurück, Gewicht nach vorn auf RF 

 

Side, Behind, Chasse Quarter Turn Left, Step, Pivot Half Turn Left, Walk Right, Left 

1,2  LF nach links, RF hinter LF kreuzen 

3&4  LF nach links, RF neben LF, 1/4-Drehung links und LF nach vorn 

5,6  RF nach vorn, 1/2-Drehung links 

7,8  RF nach vorn, LF nach vorn 

 

Option für 7, 8: ganze Drehung über linke Schulter 

 

Lächeln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Ende  
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